
FICHA PARTICIPACION EN ACTIVIDADE 
NOME DA ACTIVIDADE:   
 

POLO FORGOSELO ENTRE VACAS, CABALOS E LOBOS (E MUIÑOS DE VENTO) 
 

DIA: 8 Febreiro 2026  LUGAR DE SAIDA:  Entrada ó Parque eólico 
( https://maps.app.goo.gl/pRdohDJZ5yrNVimD7 ) 
 
 

HORA DE SAIDA:  10.00H  HORA DE CHEGADA:  14.00H 
 

ITINERARIO:  Ameneiro, Pena da Sombra, Pena do Convento, Pena Sueiro, Abelleira, 
Racamonde, Tiraz, Vilarvello, Veiga dos Foles  
 

DIFICULTADE: baixa  ESFORZO: medio DISTANCIA: 12 kms APROX 
 

OBSERVACIONS: Vai a estar anegado, é zona de veiga  
 

É IMPRESCINDIBLE INSCRIBIRSE. 
 
 

Esta actividade se desenvolve como deporte da natureza e montaña, sendo consciente dos riscos que implica o facer actividade ó aire 
libre e en sitios agrestes. 
 

A inscrición na actividade, non te cobertura de risco, calquera que se inscriba o fai tendo en conta o súa seguridade e cobertura da 
mesma 
 

A actividade non ten Guía profesional, é desenrolada en réxime de igualdade entre todos os participantes, o Club de Montaña, tan so 
propón un itinerario. 
 

Calquera que se inscriba na actividade o fai tendo en conta o súa seguridade e cobertura 
 
O Clube en ruta non leva nin adrenalina nin desfibrilador,  
 

https://maps.app.goo.gl/pRdohDJZ5yrNVimD7

