FICHA DE PROXECTO DE ACTIVIDAD

NOME DA ACTIVIDADE: MONTE PINDO

DIA: 22 Setembro 2024 HORA DE SAIDA: 8.30h TIPO DE PERCORRIDO: Media Montana
SAIDA BUS: CANIDO (Parada bus fronte o Centro Civico de Canido)

COMENZO: Presa do Xallas en Frieiro  REMATE PREVISTO: Na Igrexa do Pindo
ITINERARIO: Canido, Vimianzo, Dumbria, Frieiro.

DISTANCIA: 10kms, DESNIVEL: 690mts  DATA ULTIMA PARA INSCRICION: 20/09

DIFICULTADE: MEDIA ESFORZO: Alto
OBSERVACIONS:

O percorrido ¢ de sendeirismo algo complexo por mor dos bloques graniticos
Imprescindible calzado de montana
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Esta actividade se desenvolve como deporte da natureza e montana, sendo consciente dos riscos que implica o facer actividade ¢ aire
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