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Empeza o ano do 50 aniversario, que non
son pouco anos para entidade de deportes
de montana, instalada na chamada
“capital do mar”. Paraddxico pero aqui
estamos, e con boa saude.

A NIVEL HISTORICO, imos incorporando
o noso “apelido” Alpinista Abrente, as
nosas sinais de identidade, ademais
voltamos a facer eses dous eventos de
recuperacion con algo que eles xa fixeran:
a inauguracion do segundo miradoiro en
Bridn, ese “Monte dos Poetas” e a visita
ao antigo Posito de Mugardos, con charla
a pé de rua incluida de Miguel Rodriguez
Vazquez, experto nesa institucion, onde
pararan a bailar a volta dunha saida por
Montefaro, e a onde tamén fumos.

RELACCIONS CO CONCELLO:

Diciamos o ano pasado: “As relacidons co
concello foron escasas”.

Pois pouco mais dunha semana despois de
tomar posesion o novo Concelleiro,
Ricardo Aldrey (home do deporte sen
dubida), presentasenos en Bridon no acto
de rememoracién do Alpinista Abrente
Debe ser a primeira vez que nos pasal,
Non estamos afeitos a que os politicos
participen connosco.

Pero e que despois do veran o mesmo
Ricardo Aldrey, e o propio Alcalde Jose M.
Varela, visitan o noso local (algo so feito
por Vicente Irisarri) e baixamos ata o
rocédromo. Pouco despois mantemos
unha xuntanza de traballo co propio
concelleiro de deportes ¢ ca de turismo
Maica Rodriguez. Agardamos seguir
dando pasos, dende logo o concelleiro
sabe do que fala, e é de agradecer.

As pequenas cousas que pingamos do
rocddromo, vanse facendo, parece ser que
agora vaise centrar todo na Cidade do
Deporte.. a ver que da de si!

O noso compaieiro Luis defendendo a
instalaciéon con unllas e dentes. E
movendo 0s grupos para que cofezan
novos lugares (e gracioso que o municipal
de Corufia, sexa tan complicado ir.. que
tiremos a toalla, non todo é bo na
“capital”). E o de Lugo, a empresa que o
levaba pechou, e saiu a concurso, pero
agora custa o dobre.... non é ouro todo o
gue reloce: aqueles que din que o0 noso
era mellor que o levara unha empresa.. xa
se tiraran das orellas!

Ana e Javi, proseguen coa sua campafa
“evanxelizadora” nesta relixion do vertical,
bautizando novatos de todas as idades. E
un ano mais as compafeiras Gala e Patri
se deixaron liar para que no Dia Da Muller
se rachasen teitos de cristal.

Hai que dicir que este ano o contacto con
Proteccion Civil nos 50kms, foi correcto, e
incluso pediron desculpas do ano pasado
que non entendian o ocurrido, por
suposto a Policia Local, botou unha man
coma todos 0s anos.

Quixeramos seguir facendo mencion dos
concellos, gue nos tefien en
consideracion.

Nos 30 kms de Bezoucos, Ares, da man do
seu técnico Xavi, volcouse, incluso para
facer a presentacion no propio Concello,
Fene, Cabanas e Mugardos mostraron o
seu apoio, e gafnas de que saira ben, de
feito concelleir@s de Cabanas e Fene,
estiveron na saida (tampouco estamos
afeitos a iso).



CONTABILIDADE

A nivel de contabilidade, seguimos a facer

actividades e todo hai que dicilo seguimos

a ser deficitarios por 32 ano consecutivo,

SO que agora xa moito mais controlado.
Déficit de 2.706,05 €

Seguimos tirando do fondo de manobra,

pero supofiemos que o 2024, xa

estaremos ca balanza equilibrada.

Seguimos a subvencionar as licenzas
federativas infantis, as de maiores de 65
anos, as de participacidon en competicions,
e o grupo de colaboradores.

Pero este ano en vista das subas brutais da
federativa (ca anterior directiva da
federacion un euro de suba era un
problema e desta foi unha barbaridade),
asi que pasamos a subvencionar as
federativas a maiores sé con 30€

Ainda asi mantemos un pequeno
superavit, para manobrar adiantos de
pagos das actividades, licenzas etc.

EOLICOS: Pois Industria tumbou os de
Ferrol, polo que diciamos: non se pode
pofier un muifio onde queiras e logo exixir
qgue che pofian unha lina de alta para
despexar a enerxia, un certo éxito. O Dia
Internacional da Montafa celebrdmolo
cunha nova colaboracién que agardamos
gue dure, cunha nova empresa, Pegadas
Culturais, centrada na interpretacion
medioambiental, imos intentar recuperar
esas actividades para todos o publicos de
caminar e aprender.

Seguimos ca MARCHA NORDICA, pero
temos que reconecer, que asi como en
toda Galicia vai para adiante, aqui en
Ferrol, andamos atascados.

Caurel foi cunha calor impropia, Ancares
chuvifiou, logramos ter neve para a
iniciacion e moita para a raquetada. E o
Belelle por duas veces suspendida por

desbordamento do rio.. ..estamos nuns
raros tempos.

50kms da Costa Artabra na sua VIl
edicion, moi ben, asi como os 30kms da
Costa de Bezoucos, novedoso e a repetir

No tema da Orientacion, seguen poucos
companeiros, pero inasequibles ao
desalento estamos ai a manter o
estandarte, ollo xa temos un 50% mais de
compas dandolle a busola.

Comentar tamén que non vemos que 0O
cambio na federacidn nos afecte moito,
polo menos en positivo

Hai moitos correos, moita info de moitas
cousas que se fan por ai adiante, moitos
cambios de regulamentos, como si non
valese nada, pero:

e As licenzas moito mais caras

e Tardaron moitisimo en poder
pedirse (23/12/23)

e Tardan moitisimo en activarse,
(algunhas 15 dias)

e Non valen para moitos dos refuxios
do estado

e Tes que descargar si ou si a aplicacidon
ou pagar 3€

E NO 2024:
50 ANIVERSARIO!

Co IPC algo mais estable, actualizamos de
novo as cotas ao 3.1%.

Este ano si o CALENDARIO, xa
normalizado. Pero os callos do 1 de
Xaneiro, foi dos mellores, bo dia, boa
participacion, os camifios bastante ben. E
a recadaciéon este ano para a Fundacion
Vicente Ferrer, que esta abrindo lifas de
traballo no Nepal. A membro da
Fundacién que vive na zona Ana Belén



empefnouse en que a delegada en Galicia
Maria Moldes o dia 1 se desprazara ata a
Cabana. E ai estaban de novo os callos do
Guitiriz: mais de 300€ de recadacidn.

Seguimos explotando a Alvaro para ver
paxaros (e de paso Londras!). Agardamos
boas experiencias da man de Pegadas
Culturais

A XI (penultima) marcha de 50kms da
Costa Artabra Concello de Ferrol, (XXIV
de Ferrol) non ten dubida, incorporada xa
de pleno dereito a Liga Ibérica de
Senderisimo, xunto con Portugal e
Andorra, e por suposto o exitoso: 30kms

da Peninsula de Bezoucos. Como vefa un
dia bo, o persoal vai alucinar ca costa de
Cabanas, Fene, Ares e Mugardos.

Na escalada, mentres nos aguanten
seguiremos, cos compas Javi e Ana cos
talleres, e Luis cos martes de practicas,
con todas as melloras que sigue a
introducir, pouco a pouco (a ver a cidade
do deporte o que da de si).

Os compafieiros de Orientacion, con
expectativa de calendario de competicion,
simplemente estar ai, é un logro, como
entidade que somos dende que naceu a
FEGADO.

MOVEMENTOS DE SOCI@S

Soci@s Nov@s 31
Baixas 38
Total 345
2023 2022 2021
INGRESOS GASTOS INGRESOS GASTOS INGRESOS GASTOS
Actividades 7.423,00 € 11.576,24 € 6.585,00 € 9.456,57 € 628,00 € 3.033,86 €
Actividades/RAIDS 288,00 € 348,00 € 468,00 € 525,00 € 237,00 € 250,50 €
Aulas Verdes 34,00 € 200,00 € -€ -€ 16,00 € 25,00 €
Marcha Nérdica 61,00 € 705,55 € 109,00 € 530,09 €
Actividades/Rocodromo 223,00 € 2.340,00 € 288,00 € 2.410,00 € 277,00 € 1.250,00 €
Actividades/Escalada -€ 961,92 € -€ 3.520,69 € -€ 1.098,70 €
Cuotas 14.128,09 € -€| 12.713,27 € 43,65€| 12.341,90 € -€
Gasto persoal admin -€ 8.549,25 € -€ 9.071,00 € -€ 6.339,00 €
Licenzas 14.041,46 € 11.629,16 €| 16.205,44 € 12.098,44 €| 14.319,00 € 10.297,00 €
Material promocion 623,00 € 1.155,55 € 183,00 € 2.020,08 € 445,00 € 1.502,08 €
Outros gastos 165,00 € 2.938,45 € -€ 6.145,61 € 138,00 € 4.601,06 €
Outros servizos -€ 2.264,98 € -€ 2.770,49 € -€ 2.436,06 €
Outros tributos -€ 226,85 € -€ 226,85 € -€ 226,85 €
Primas de seguros -€ 1.397,52 € -€ 1.207,51 € -€ 1.477,11 €
Servizos bancarios e
similares -€ 815,97 € -€ 815,96 € -€ 635,29 €
Subvencions 6.950,00 € -€ 5.912,50 € -€| 5.787,50 € -€
Outros Anos
(Cobros/Pagos) 1.836,00 € 3.369,17 € 1.990,00 € 6.871,08 €| 1.406,00 € 5.083,14 €
Total Xeneral 45.772,55 € 48.478,61 €| 44.454,21 € 57.713,02 € | 35.595,40 € 38.255,65 €
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