FICHA PROPOSTA DE ACTIVIDADE

NOME DA ACTIVIDADE: Fragas do Eume - Por Monfero

DIA: 26 novembro 2023
HORA DE SAIDA: 9:00h. En bus, fronte ¢ Centro Civico de Canido.

ITINERARIO: Canido, Pena Fesa.

A PE: Rego da Marola, Fonte Ferruginosa, Pena da Egua, Pena Fesa, Miradoiro de
Carbueira, antenas.

DISTANCIA: Sobre 17 kms, tratase dun percorrido todo chan.

RETORNO: 15:30h/16:00h
DIFICULTADE: Medio ESFORZO: Medio

OBSERVACIONS: Esta todo humido.
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Esta actividade se desenvolve como deporte da natureza e montaia, sendo consciente dos riscos que |mpI|ca o facer act|V|dade
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Calquera que se inscriba o fai tendo en conta o sua propia seguridade, O seguro de accidente contratado e de cobertura basica
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