FICHA PROPOSTA DE ACTIVIDADE

NOME DA ACTIVIDADE: MONTANAS DE OURENSE - XURES

DIA: 6 e 7 de Maio 2023

DESPRAZAMENTO: en coches particulares. Disponse de 6 prazas na furgoneta de Kapitrek.
e O custe do transporte serd de 20€ soci(@s.

LUGAR BASE : Hostal Entrimena (Entrimo)

Para os que queiran, encargaranse habitacions dobres. JRUprv
O almorzo faise no mesmo sitio. . My
A cea do sabado sera nun meson da zona, o que queira. P A 9@ § ?‘:‘“RC} (
Os gastos de esta parte seran a repartir entre os participantes ;\ ? \
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HORA DE ENCONTRO: 11:30 h, en Portela do Homen. éf ? £ \
Ascension a4 Cruz do Touro. f 7 ‘,i
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DIFICULTADE: Media ESFORZO: Mediopn... %
Wikiloc | Ruta XURES: CRUZ DE TOURO (Na Raia) :: :> + \,\ ""‘"Mﬁ-}
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OBSERVACIONS: : ¢ un percorrido de sendeirismo por zona de montana. ¥ O . ~\ %
Existe a posibilidade de quen vaia no coche particupar, poida ir e volver no nmiesmo dia. N \ 3;
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Domingo: 7

Ruta por Lobios: polos Muinos de Vilamea e ermida do Xurés.

DIFICULTADE: Baixa ESFORZQO: Medio

Wikiloc | Ruta Xurés 2: Muifios de Vilamed e ermida de N* §*

DISTANCIA: 8 kms APROX
Despois ruta cara a Ferrol, e cada un como poida.

DATA ULTIMA PARA INSCRICION: 03/05/2023 (federad@s o 5)

E imprescindible inscribirse

AVISO

Esta actividade se desenvolve como deporte da natureza e montana, sendo conscente dos riscos que implica o facer actividade ¢ aire libre e en sitios agrestes
Calquera que se inscriba o fai tendo en conta o sua propia seguridade e cobertura da mesma
A actividade non ten Guia profesional, e desenrolada en réxime de igualdade entre todos os participantes.

O Club somentes fai unha proposta, que sera aportada por un mapa, un escrito ou verbalmente, co unico compromiso de organizar o ponto de saida e de
chegada.

En caso de alerta Vermella de Meteogalicia ou AEMET , non se realizaria



