FICHA PARTICIPACION EN ACTIVIDADE

NOME DA ACTIVIDADE: O MELLOR DO CAMINO A TEIXIDO
UN PERCORRIDO, INTERPRETATIVO, DE CONECEMENTO E DE DENUNCIA

Despois de 6 anos sen facer os 50kms a Teixido, pensamos que é bo facer algunha actividade, pois se
alguén dinamizou ese camino foi o Club de Montafa Ferrol, outros mentras...falan!

O camiino tifa moitos tramos feos e asfaltados, e que con esta iniciativa, que non sabemos como
resultara, intentaremos facer os mais interesantes, parandonos a mirar cousa que nas marchas de longa
duracion non se podia facer na media en que quixeramos.

Seran 4 tramos antes de comer, e un despois

DIA: 26 de Xaneiro 2020 LUGAR DE SAIDA: Canido
HORA DE SAIDA: 9.00H HORA DE CHEGADA (a Teixido): 18.00H

OBSERVACIONS: Se fai malo pode ser un porble onde comer e
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Esta actividade se desenvolve como deporte da natureza e montana, sendo consciente dos riscos que implica o facer actividad
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ITINERARIO:

TRAMO | LUGARES DISTANCIA | T.ESTIMADO | HORARIO PARA VER: PARADA BUS
1 COUTO — ESTRADA CASTELA 3 KM 45’ +10 9.15-10.15 | MOSTEIRO CRUCE
MUINO DAS ACENAS | CRRT.FEAL
2 CORREDOIRA FEAL - 1.6 KM 30’ +10 10.30-11.10 | CORREDOIRA PAZO LIBUNCA
SEQUEIRO CASTRO SEQUEIRO
PAZO LIBUNCA
3 ALDEA NOVA - LOBEIRA 3.3 KM 50’ + 10 11.30 - COTO DO ESPERON CRUCE LOBEIRA
12.30 ALDEA NOVA cerca Sta.
MARCO 3 TERMOS Marifia do
Monte
4 IGREXA S. PEDRO LOIRA — 9.3 KM 2H. + 10 12.45 — IGREXA GOTICA PORTO DE CABO
PORTO DE CABO 14.30 ENCORO
CAPELA DA FAME
PORTO DE CABO
COMIDA - 30’
5 CANDALES -TEIXIDO 6.4 KM 2H 15.30 - CANDALES PARKING
17.30 MIRADOIRO
IGREXA REBOREDO
MILLADOIROS
TEIXIDO
TOTALES 23.6 KMS SAIDA BUS
18H
DIFICULTADE: Baixa ~ ESFORZO: Medio ~ DISTANCIA: 23.6 kms APROX

E imprescindible a inscricion previa




