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CONCELLO DE CEDEIRA
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INSCRICION

Dende o0 19 de agosto ate 0 11 de setembro
POR CORREO ELECTRONICO (marchascmf@gmail.com).

Imprescindible:
1.-Encaso de serfederado copia da licenza.
2.- Enviar datos de ficha
3.-Recibo de ingreso escaneado.

PRESENCIAL:

Na oficina de turismo de Cedeira o en Cedeira Sport (Avda. Espana)
A PARTIRDO 2 DE SETEMBRO, no local social, Rua Coruiia, 102, 1°dta. TIf:981 355869
Luns, mércores, venres de 19:30a21:30 h.
Non se admiten inscricions por teléfono. Recoméndase o pago Bancario.
Kutxa ES82 2095 5489 1810 6413 3597
ABANCA ES80 2080 0200 4630 4008 4038
- S6 maiores de 18 anos ou de 16 con autorizacion escrita dos pais.
- Cuota participacion 15 €uros.
11 € Soci@s, veciin@s de Cedeira, usuarios de Serviocio,
Tod@s @s federad@s en montana teran un desconto de 2 €uros.
- @s soci@s que xa estiveran de alta 0 30/06/2019 teran un desconto de 3 €uros.
- Maximo de participantes: 150 non socios nin federados.
- Seguro: Ainscripcion, en tempo e forma, conleva un seguro de accidente Mapfre
- Alinscricién non se formaliza ate que o confirme a organizacién ou no blog:
http:cedeiraape.blogspot.com
e Dado que é unha actividade privada, a organizacién resérvase o dereito de inscricién na
mesma.
¢ Unha vez efectuada a inscricion, por organizacion e reservas de gastos, non se admitiran
reclamacions nin devolucions.
¢ Unhavezrecollido o dorsal, suponse a aceptacion das presentes normas
¢ Eimprescindible toma-la saida na Praza Roxa, para considerarse namarcha
« E preciso estar na saida 15 minutos antes de que escomence a andaina, para recolle-lo dorsal.
¢ Dado que non se trata dunha proba atlética competitiva, o paso polos puntos de avituallamento
non podera ser anterior as horas que estableza a organizacion.
e Cada participante é responsable da stia seguridade e actitude, asi como de usa-lo material
apropiado para este tipo de proba deportiva.
ABANDONO DA ANDAINA:
* Aqueles que por calquera motivo decidan abandona-la andaina tefien que, obrigatoriamente,
ponerse en contacto con algiin membro da organizacion.

3 puntos de AVITUALLAMENTO

Nos que se intentara dispor de auga, bebidas, e froita. O Compromiso da organizacién sera so
intentar favorecer ao camifante.
Dado a configuraciéon da marcha, ao final disporase de duchas no pavillén.

Saida: o sabado 14 de setembro da Praza de Roxa as 9'30 da maia.
OLLO, non é unha Carreira

Esforzo fisico: Moi grande

Dificultade: Media

* A actividade non se suspendera salvo alerta metereoloxica vermella de Meteogalicia
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