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1. PRESENTACION

El Rogaine es una especialidad de orientacidn basada en la estrategia de eleccion
de controles a visitar y en la navegacion de larga distancia, con un tiempo limite,
donde los participantes compiten individualmente o en grupo. El recorrido es libre
y el objetivo de cada participante es conseguir el maximo de puntuacion en el
tiempo definido.

Con la denominacion “Rogaine Inocentes 2018” el Club de Montafia Ferrol
organiza una prueba de orientacion nocturna a disputar en el ayuntamiento de
San Sadurnifio.

Nuestro objetivo, como organizadores, deportistas y amantes de la naturaleza, es
ofrecer una prueba que permita disfrutar del deporte de la orientacién en un
entorno natural, con el plus de aventura que le aporta su desarrollo durante la
noche.

2. DESCRIPCION DE LA COMPETICION

La prueba sera de caracter nocturno y se celebrara el sabado 29 de Diciembre de
2018, en horario de 18:30 a 21:30 horas. Discurrira por los montes de San
Sadurnifio y Ferreira.

La recepcion de equipos, asi como la salida y meta, sera en la plaza frente al Cuartel
de la Guardia Civil de San Sadurnifio, antes Casa do Concello (coordenadas
43.532714,-8.072701).

Se podra escoger entre tres recorridos distintos, en funcion del nivel del
participante:

- Recorrido largo: Formato Rogaine. Sera practicamente imposible coger
todas las balizas en el tiempo establecido. Indicado para personas ya
iniciadas en el deporte de orientacion. Se alternan zonas urbanas y de
monte.

- Recorrido corto: Recorrido asequible a nifios y mayores con poca
experiencia en el deporte de orientacion. Se podran coger todas las balizas
en el tiempo establecido. Se alternan zonas urbanas y de monte.

- Recorrido familiar: Recorrido por el casco urbano de San Sadurnifio, ideal
para hacer con nifios pequeios.

Para todas las categorias se fijara un tiempo limite de 3 horas.
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Los participantes competiran individualmente, aunque se admite la progresion en
grupo. Independientemente de como se haya progresado en carrera, la
clasificacion sera siempre individual.

Se trata de una competicion independiente y no serd puntuable para ninguna liga
FEGADO.

El mapa se esta desarrollando especificamente para esta prueba y sigue la filosofia
de los mapas para orientacion a pie, aunque sin presentar su nivel de detalle en
cuanto a vegetacion, rocas, etc. Es mas equiparable a un mapa de orientacién en
BTT, aunque sin representar la ciclabilidad de los caminos.

Estara terminantemente prohibido realizar o asistir a la navegacién mediante el

uso de cualquier dispositivo de GPS. Si se autoriza la grabacién de tracks, siempre y
cuando el dispositivo se lleve permanentemente en la mochila o bolsillo.

3. PARTICIPACION

Para participar sera obligatorio estar en posesion de la licencia de raid de la FEDO
(Federacién Espafiola De Orientacion) o licencia de un dia, que tramitara la
Organizacidn.

Esta prohibida la participaciéon de menores sin ir acompafiados por un adulto. Para
la participacién de un menor sera necesario entregar formulario de autorizaciéon
firmado por padre, madre o tutor y el adulto acompafante.

Sera necesario poseer las capacidades fisicas y técnicas suficientes para afrontar

este tipo de pruebas y no encontrarse sujeto a sancion disciplinaria que asi lo
impida.

4. INSCRIPCION

La fecha limite de inscripcion es el 25 de Diciembre, hasta las 23:59.

La cuota de inscripcion por participante a partir de 18 afios sera de 7€ y para
menores de esa edad sera de 3€. Los participantes que no dispongan de licencia
anual de raid deberan abonar 2€ mas para la obtencion de la licencia para el dia de
la prueba.

Los socios del Club de Montana Ferrol tendran la inscripcion gratis, debiendo
pagar Unicamente el importe de la licencia, si corresponde.
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Descargar el formulario de inscripcién de la pagina web de FEGADO y
cumplimentar segun las instrucciones. El nimero de cuenta para hacer el ingreso
se indica en el propio formulario.

Enviar por correo electrénico el formulario de inscripciéon debidamente
cumplimentado y el justificante de pago a raidscmf@gmail.com.

También sera posible inscribirse en la sede del Club de Montana Ferrol (C/ Corufia
102, 12 dcha. 15401 Ferrol) los lunes, miércoles y viernes, de 19.30 a 21:30 horas.

La inscripcidn (al igual que la participacién) sera individual, por lo que sera
necesario enviar un formulario de inscripcion por participante, incluidos nifios,
aunque se admite el pago conjunto de grupos.

5. REGLAMENTACION

Aunque la prueba esta disefiada segin un criterio propio, se ha utilizado como
reglamentacion de referencia la Normativa de la Liga Espafiola y el Campeonato de
Espafia de Ultrascore-Rogaine.

6. PINCHO Y ENTREGA DE PREMIOS

El Club de Montafa Ferrol invita a todos los participantes a un pincho tras la
finalizacién de la prueba, durante el que se realizara la entrega de premios.

7. ORGANIZACION

El “Rogaine Inocentes 2018” esta organizado por el CLUB DE MONTANA
FERROL, contando con la inestimable colaboracion del CONCELLO DE SAN
SADURNINO.

Director de Carrera: Oscar Fernandez Otero

Para ponerse en contacto con la organizacién, enviar email a raidscmf@gmail.com.

San Sadurnino

www.sansadurnino.es
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