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VIA DE ESCALADA :
“SIESTA DEL BICEPS™

SITUADOS EN LA PRESA DEL EUME,BAJAMOS LOS
CASI 500 ESCALONES AL CAUCE DEL RIO,LUEGO
VAMOS UNOS METROS POR ENTRE ROCAS Y VEMOS
UNA BOCA ESTRECHA DE TUNEL,SE BORDEA HACIA
ARRIBA DEL TUNEL BIEN POR SU DERECHA O POR SU
|ZQUIERDA'Y YA VEMOS EL INICIO DE LA VIA.A LA
DERECHA ESTA LA VIA MESTIZAJE,QUE COMIENZA
POR UNA CORNISAYY QUE TIENE MUCHOS SEGURQOS
VIEJOS,CERCANOS ENTRE SI,Y A LA IZQUIERDA SE
ENCUENTRA LA SIESTA DEL BICEPS,QUE COMIENZA
POR UNA PLACA VERTICAL,CON MENQOS SEGUROS Y
MAS DISTANCIADOS ENTRE SI,LA VIA CONSTA DE 6
LARGOS, TRANSCURRE POR TODA LA PARED DE LA
XESTEIRA,HASTA LLEGAR AL SENDERO DE LA
CANTERA,SON CASI 300 METROS DE ESCALADA EN
AHDERENCIA,EL LARGO MAS DIFICIL ES EL ULTIMO
QUE SUBE SALVANDO UN PASO DE BLOQUE EN UN
TECHO DIFICIL,DONDE LO IDEAL ES ACERAR O LLEVAR
UN ESTRIBO O UN PEDAL LARGO,PARA SOLVENTAR
EL PASO,LAS REUNIONES NO ESTAN EQUIPADAS
PARA RAPELAR,SOLO POSEEN 2 PARABOLTS CON
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CHAPA,POR LO QUE SI HAY QUE BAJAR DE LA VIA
NOS PODEMOS DESVIAR A LA VIA MESTIZAJE A LA
DERECHA DE ESTA,QUE SI ESTA EQUIPADA PARA
RAPELAR CADA 25 A 30 METROS,LOS LARGOS DE LA
VIA SIESTA DEL BICEPS TIENEN ENTRE 50 A 55
METROS POR LARGO,SE ESCALA MINIMO CON
CUERDA DE 60 METROS.LLEGANDO CASI A LA
REUNION NUMERO 4,SE ENCUENTRA UN ESCAPE DE
LA VIA A MANO DERECHA,EN UNA ZONA HERBOSA
GRANDE CON UN CABLE DE ACERO EN EL
SUELO,DONDE SE ENCUENTRA TAMBIEN UNA
REUNION DE LA MESTIZAJE,ESTE ESCAPE
TRANSCURRE POR LA ZONA DE CAMPO HACIA UNOS
ARBOLES Y LUEGO SE PUEDE IR RECTO,MAS FACIL,Y
SE LLEGA A LA CURVA ANCHA DE LA CARRETERA
ANTES DE LA PRESA O SE PUEDE BAJAR POR ENTRE
LOS ARBOLES,ALGO MAS DIFICILY CORTO Y SE LLEGA
AL INICIO DE LAS ESCALERAS DE LA PRESA.LOS
SEGUROS EN LA SIESTA DEL BICEPS,ESTAN MAS
DISTANCIADOS QUE EN LA VIA MESTIZAJE'Y HAY
MENOS,PERO LOS PASOS MAS DIFICILES ESTAN BIEN
ASEGURADOS, TAMBIEN ALGUN LARGO TIENE UN
POCO MAS DE DIFICULTAD,AL FINAL DE LA VIA EN EL
SENDERO DE LA CANTERA SE BAJA POR DICHO
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SENDERO Y AL LLEGAR A UNAS ESCALERAS A LA
DERECHA YA SE BAJA POR ELLAS HACIA LA
CARRETERA'Y DE VUELTA A LA PRESA.

N N

VISTA DE LA SIESTA DEL BICEPS
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ACCESO

AL BAJAR LAS ESCALERAS DE LA PRESAY LLEGAR AL
CAUCE,YA VEMOS UNA BOCA ESTRECHA DE
TUNEL,POR ENCIMA DE ELLA SE ENCUENTRA EL
INICIO DE LA VIA,A LA DERECHA LA MESTIZAJEY A LA
|ZQUIERDA LA SIESTA DEL BICEPS.
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< via siesta
del biceps

.

/. Anicio de’la via & .

PRIMER LARGO.GRADO IV+,CON 9 CHAPAS Y 1
CLAVO VIEJO,REUNION CON 2 CHAPAS.

COMIENZA A LA IZQUIERDA DE LA VIA MESTIZAIE,
POR UNA PLACA VERTICAL,CON FISURAS PARA PIES Y
MANOS, SUBIMOS POR DICHA PLACA,VAMOS
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GANANDO ALTURA, PASAMOS UN PEQUENO
ABOMBADO Y LLEGAMOS A DOS RESALTES O
PEQUENOS TECHOS BIEN PROTEGIDOS, LOS SUBIMOS
Y TODO RECTO CON DOS SEGUROS MAS, QUE NOS
SEPARAN DE LA PRIMERA REUNION, QUE ES UN
POCO INCOMODA 'Y CONSTA DE 2 CHAPAS.

~vista del final del primer
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SEGUNDO LARGO.GRADO Iil, 4 CHAPAS,REUNION
CON 2 CHAPAS

SE SALE DE LA PRIMERA REUNION EN TRAVESIA A LA
|IZQUIERDA POR UNQOS ESCALONCITOS Y FISURAS
MUY FACILES HACIA LA PRIMERA CHAPA MUY ALTA
QUE SE ENCUENTRA DEBAJO DE UN RESALTE
PEQUENITO, LUEGO SE SIGUE BUSCANDO LA
SEGUNDA CHAPA AHORA MAS O MENQOS RECTAY
TAMBIEN ALTA,ENCIMA DE OTRO RESALTE
MUSGOSO Y NEGRO,CONTINUAMOS POR TERRENO
FACIL,DOS CHAPAS MAS Y LLEGAMOS A LA SEGUNDA
REUNION,COMODA Y QUE CONSTA DE 2 CHAPAS.
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TERCER LARGO, GRADO liI+, 5 CHAPAS,REUNION
CON 2 CHAPAS.

SE SALE DE LA REUNION EN LIGERA ASCENDENDIA A
LA DERECHA Y LUEGO TODO RECTO, ESTE LARGO
ESTA BASTANTE LIMPIO Y TRANSCURRE POR ZONA
DE ROCA BLANCA Y CON BUEN GRANITO,LARGO
DISFRUTON, SE LLEGA A LA REUNION QUE ES
COMODA Y CONSTA DE 2 CHAPAS.
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CUARTO LARGO. GRADO 1V, 6 CHAPAS,REUNION
CON 1 CHAPA Y 1 CHAPA CON ARGOLLA.

SE SALE DE LA REUNION EN LIGERA ASCENDENCIA A
LA DERECHA,A BUSCAR LA PRIMERA CHAPA'Y LUEGO
LA SEGUNDA EN UN PEQUENO ABOMBADO,LUEGO
RECTO HACIA ZONA ENNEGRECIDA, y ALGO
SUCIA,VEMOS A ESCASOS METROS LAS CHAPAS QUE
VAN POR LA VIA MESTIZAJE A LA
DERECHA,SEGUIMOS AHORA RECTOS POR ENTRE
ZONA HERBOSA, VEMOS OTRA CHAPA QUE NOS GUIA
LA VIA, SE TRATA DE PASAR A LA IZQUIERDA DE UN
GRAN BLOQUE, QUE VEMOS ARRIBA,QUE POR SU
DERECHA ESTA CON MUCHA MALEZA,POR LA CUAL
SUBE ENTRE ELLA LA MESTIZAJE, DEJANDO EL GRAN
BLOQUE A NUESTRA DERECHA, SUBIMOS UNOS
METROS POR UNA ZONA DE MALEZA ALTAY
SUBIMOS UN RESALTE, LUEGOS NOS ENCONTRAMOS
CON OTRA CHAPA EN UNA ZONA BASTANTE
LISA,VAMOS A LA DERECHA A BUSCAR LA ULTIMA
CHAPA, VEMOS A NUESTRA DERECHA, LA ZONA
ANCHA DE CAMPO DONDE SE ENCUENTRA LA
REUNION DE LA MESTIZAJE, UN CABLE DE ACERO EN
EL SUELO, Y LA ZONA DE ESCAPE DE LA PARED,ESTE
ESCAPE VA ENTRE MALEZA, POR UN SEMIESCONDIDO
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SENDERILLO QUE DEPENDIENDO DE LA EPOCA DEL
ANO PUEDE ESTAR MAS O MENOS CERRADO,ESTE
ESCAPE AL PASAR POR DEBAJO DE UNAS RAMAS DE
UN ARBOL CAIDO, SE PUEDE SEGUIR RECTQOS,POR
ZONA DE CAMPO, TERMINANDO EN LA RAMPLA DE
LA CURVA ANCHA DE LA CARRETERA, DONDE SE
ENCUENTRA A ESCASOS METROS UNA FUENTE AL
BORDE DE ESTA, O AL PASAR POR DEBAJO DE LAS
RAMAS,SE PUEDE BAJAR ENTRE ARBOLES,ALGO MAS
DIFICLY MAS CORTO, QUE NOS LLEVA AL INICIO DE
LAS ESCALERAS EN LA PRESA.SEGUIMOS RECTOS
ESCALANDO AHORA POR ENTRE UNAS FACILES
FISURAS HACIA LA REUNION, QUE ES MUY COMODA
Y QUE CONSTA DE 1 CHAPA'Y 1 CHAPA CON
ARGOLLA.
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QUINTO LARGO, GRADO V+, 7 CHAPAS, REUNION
CON 1 CHAPA Y 1 CHAPA CON ARGOLLA.

SE SALE RECTO DE LA REUNION, POR PLACA HACIA LA
PRIMERA CHAPA QUE SE ENCUENTRA DEBAJO DE UN
PEQUENO RESALTE, LUEGO SE CONTINUA RECTO,
ALCANZANDO ALTURA, AHORA VIENEN UNOS PASQOS
FINOS DE AHDERENCIA PURA,BIEN PROTEGIDOS,
PARA LLEGAR A LA REUNION, INCOMODA, QUE
CONSTA DE 1 CHAPA'Y 1 CHAPA CON ARGOLLA
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FINAL DEL QUINTO LARGO LLEGANDO A LA REUNION
CON PASOS FINOS DE AHDERENCIA'Y VISTA DE LA
SALIDA DE LA REUNION EN TRAVESIA A LA DERECHA

PARA EL SEXTO LARGO, SUPERANDO EL TECHO.
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SEXTO LARGO, GRADO IV/AO, 6 CHAPAS, REUNION
CON 2 CHAPAS.

SE SALE DE LA REUNION INCOMODA DEL QUINTO
LARGO EN CLARA TRAVESIA A LA DERECHA POR
ZONA ENNEGRECIDA A BUSCAR LA PRIMERA
CHAPA,LUEGO OTRA CHAPA SIGUIENDO EN TRAVESIA
A LA DERECHA'Y ZONA HERBOSA'Y SE LLEGA AL PASO
DE BLOQUE EN EL TECHO, BIEN PROTEGIDO,CON
TRES CHAPAS EN TODO EL PASO, ACONSEJABLE
ACERAR O LLEVAR UN ESTRIBO O UN PEDAL LARGO
PARA PODER SUPERAR EL TECHO, UNA VEZ
SUPERADO, Y YA ENCIMA DE EL, VEMOS POR
NUESTRA DERECHA LAS CHAPAS QUE VIENEN DE LA
VIA MESTIZAJE CON UN QUIMICO ARRIBA COMO
REUNION,NOSOTROS SALIMOS DEL TECHO CON UN
PASO YA FACIL, HACIA LA ULTIMA CHAPA QUE NOS
QUEDA ARRIBA A NUESTRA IZQUIERDA, ENCIMA DE
ZONA HERBOSA, PARA LLEGAR A LA ULTIMA
REUNION, YA EN EL SENDERO DE LA CANTERA, NO
MUY COMODA, QUE CONSTA DE 2 CHAPAS.
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VISTA DESDE LA REUNION 5, SALIDA EN TRAVESIA A
LA DERECHA A POR EL TECHO.
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% 6 L‘ARGO A LA
5 e"‘ SALIDA DEL
’ TECHQ

A LA SALIDA DEL TECHO A LA IZQUIERDA A BUSCAR
EN TRAVESIA LA ULTIMA CHAPA ALTAY YA

LLEGAMOS A LA ULTIMA REUNION EN EL SENDERO
DE LA CANTERA.
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VISTA YA DESDE EL SENDERO DE LA CANTERA EL
FINAL DEL ULTIMO LARGO.
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CROQUIS DE LA VIA Y OBSERVACIONES.
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