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SENDAS de FORGOSELO®

PENA DOS TRES PES

A senda comeza no Curro de Forgoselo, direccion nordeste, preto do cercado; altérnanse zonas de
pasto con toxo baixo, queirogas... Sébese por unha lomba que ten rochas con formas moi curiosas.
Atravesase un pifieiral e continuase ata chegar a un alto onde se pode ver parte da serra na que
confluen catro concellos: A Capela, San Sadurnifio, As Pontes e Somozas... Antes de chegar a zona
onde se localiza esta curiosa pena hai un grupo de eucaliptos, un dos poucos que hai na parte alta da
serra e 0s Unicos que atopamos en todo o percorrido. Desde onde se localiza a Pena dos Tres Pés,
curiosa pedra capricho da natureza e da erosién, pddese ver unha grande extension dedicada a pra-
daria para a cria e engorde dos tenreiros de Forgoselo. Dende a Pena dos Tres Pés volvese ao Curro.

PICO RACAMONDE

Proséguese, pola estrada que vai ata o Curro e
a esquerda atopase indicacién cara ao parque
edlico de Forgoselo, € a pista que vai cara ao
Racamonde, agora flanqueada por muifios edli-
cos. Unha vez aqui a vista e impresionante: gran
parte da serra, a zona das Pontes, vemos o mar
cara ao oeste as rias de Ferrol e Ares... Neste
punto atopamos ademais dun miradoiro, un
panel informativo, e un vértice xeodésico.
Vélvese pola mesma pista ata chegar de novo a
estrada asfaltada, e continuando camifo cara a
esquerda (continuando paralelos o cercado da
pradaria) chégase de novo ata a Curro.

ROTA DO BELELLE.

O Belelle nace dentro do Parque do Eume , ao
pé do Pico Fontardion, no barranco da Cernada,
e pecha Forgoselo polo sur.

Dende o seu nacemento, ate a sua desemboca-
dura na ria de Ferrol, en Neda, (30km) é perfec-
tamente apto para camifar, e esta sinalizado con
frechas azuis e brancas e letreiros que marcan a
ruta

ROTA DOS IRMANDINGS

Esta rota que vén dende o Castelo de Moeche, e
chega a Pontedeume, pasando por Naraio,
Mosteiro de Caaveiro, e Castelo de Nogueirosa,
toca co Forgoselo, dende Igrexafeita, descende
ate a Area Recreativa do Pozo da Lama, e
dende ali segue pola marxe esquerda do rio
Castro (LIC) ate o castelo de Naraio, dende
onde se sobe ate Racamonde, pasase o parque
eolico e baixase cara a Vilardemouros. Na
ponte de Cabalar remdntase o rio Belelle ate a
ponte de Xasén e dende ali as Neves e o Museo
do Pazo, baixando logo para o Mosteiro de
Caaveiro

PICO VENTOSO

Seguindo en direccion a estrada da Capela hai
un cruzamento a esquerda (a pista que vai ata
Goente) continliase esta pista de terra, ata che-
gar un pequeno aberto do que parte unha senda
(cara a dereita). Proséguese o camifio ata que
se chega 6 Pico Ventoso para subir ao cumio (
pouco desnivel) desviamonos a esquerda.
Baixase de novo ao camifo e por pista de terra
contintase ata Campos Verdes. Manténdose
neste camifio ata chegar a estrada da Capela.
Cara a dereita ( en direccion ao Curro) vese o
Racamonde.

www.clubmontanaferrol.com
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