


iATENCION!
A ESCALADA E UNHA ACTIVIDADE
POTENCIALMENTE PERIGOSA NA QUE
PODES PERDE-LA VIDA.

Para a tua seguridade na practica da escalada, non chega coa
informacién que recolle este cuadernillo. Esta dependera
fundamentalmente da tua formacion, experiencia e conecemento da
tua capacidade fisica e técnica para practicar este deporte.

Se non eres un escalador experimentado, aconsellamoste que
acudas a profesores cualificados que che ensinaran dun xeito
adecuado as técnicas de escalada mais seguras.

iATENCION!
LA ESCALADA ES UNA ACTIVIDAD
POTENCIALMENTE PELIGROSA EN LA
QUE PUEDES PERDER LA VIDA.

Para tu seguridad en |a practica de la escalada, no

llega con la informacion que recoge este cuadernillo.

Esta dependera fundamentalmente de tu formacion,

experiencia y conocimiento de tu capacidad fisica y
técnica para practicar este deporte.

Si no eres un escalador experimentado, te
aconsejamos que acudas a profesores cualificados
que te ensenardn de un modo adecuado las tecnicas
de escalada mds seguras.
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Nome da via

Dificultade | Material
necesario

El Triangulo

ba

6 exp.

Techos bulbosos™

6h+

5 exp.

ACCESOS

n Ferrol, colle-la estrada das praias,

ben dende a zona alta, Canido, ou

ben dende o porto e pola costa
interior da ria, hacia a praia de San Xurxo.
Percorremos as zonas de A Malata, o
cruce de A Cabana, Montecoruto, coa sta
costa arriba, e o lugar de Balon, tomando
no cruce a man dereita hacia o propio
San Xurxo. A nosa esquerda quedara
Doninos co seu areal e a sda lagoa.
O chegar a praia de San Xurxo, deixa-lo
coche na explanada de terra, e percorremo-
lo camino da costa ate as zonas de esca-
lada.
Outra posibilidade é, unha vez no pobo de
San Xurxo, colle-la estrada hacia a praia de
Donifios e 6s poucos metros un desvio
ascendente a dereita, para deixa-lo coche
na pista de terra que atopamos mais adian-
te, e continuar a pé ate as paredes seguin-
do as indicaciéns do mapa. Dependendo
do sector escollido, chegaremos en pouco
mais de 15 minutos.

n Ferrol, tomar la carretera de las

playas, bien desde la zona alta,

Canido, o bien desde el puerto y
por la costa interior de la ria, hacia la
playa de San Jorge.
Recorremos las zonas de La Malata, el
cruce La Cabana, Montecoruto con su
cuesta arriba, y el lugar de Balon, toman-
do en el cruce a mano derecha hacia el
propio San Jorge. A nuestra izquierda
quedara Donifios con su arenal y su lago.
Al llegar a la playa de San Jorge, dejamos
el coche en la explanada de tierra y reco-
rremos el camino de la costa hasta las
zonas de escalada.
Otra posibilidad es, una vez en el pueblo de
San Jorge, coger la carretera hacia la
playa de Donifios y a los pocos metros un
desvio ascendente a la derecha, para dejar
el coche en la pista de tierra que encon-
tramos mads adelante y continuar a pie
hasta las paredes siguiendo las indica-
ciones del mapa. Dependiendo del sector
escogido, llegaremos en poco mas de 15
minutos.



INFORMACION

GASOLINERA: Antes do cruce de A
Cabana. TENDAS DE ALIMENTACION: No
pobo de San Xurxo, 1,5 kms. antes de che-
gar. HOSTELERIA: Diversos bares de praia
na zona se é véran tanto en San Xurxo
como en Donifios, o resto do ano no pobo.
CAMPING: En Cobas, seguindo a estrada
da costa, & outra beira da praia de San
Xurxo. FONTES: Non existe auga potable na
zona, mellor traela de fora. As fontes que
temos de paso poden estar secas no
veran. VIVAQUEQ: O pinar e a costa tefien
lugares donde poder pernoctar.
COIDADQOS: Non facer lume de ningtin
xeito, € menos perto do pinar. Levai-los
lixos ate 0s contenedores no pobo, ou no
seu defecto en Ferrol. A extraccion de
marisco nas rochas non sé esta prohibida,
sendn que estd moi vixiada e fortemente
castigada. BUS: Linea Rialsa. Estacion de
autobuses (981 324 751 - 981 315 955).
MATERIAL: O nimero de cintas express
inclue as necesarias para a reunién ou
descolgue. Nas vias de friends e fisureiros
suponse a necesidade de expreses, cinta-
X0s, etc. A lonxitude das vias oscila entre
0s dez e trinta metros. jAtencion! & lonxi-
tude da corda nos rapeles e descolgues.
Coida o teu material. Se se mollou con
auga de mar ou foi usado en dias de sal-
seiro, lavao con auga doce e secao d som-
bra.

jAtencion! O estado do mar e das mareas
pode influir seriamente nas escaladas.

GASOLINERA: Antes del cruce la La
Cabana. TIENDAS DE ALIMENTACION: En
el pueblo de San Jorge, 1,5 kms. antes de
llegar. HOSTELERIA: Diversos bares de
playa en la zona en verano, tanto en San
Jorge como en Donifios, el resto del afio
en el pueblo. CAMPING: En Cobas,
siguiendo la carretera de la costa, en el otro
extremo de la playa de San Jorge.
FUENTES: No existe agua potable en la
zona, mejor traerla de fuera. Las fuentes
que tenemos de paso pueden estar secas
en verano. VIVAQUEQ: El pinar y la costa
tienen lugares donde poder pernoctar.
CUIDADOS: No hacer fuego de ningtin
tipo, y menos cerca del pinar. Llevar la
basura hasta los contenedores del pueblo
0 en su defecto a los de Ferrol. La extrac-
cion de marisco en las rocas no sélo estd
prohibida sino que esta muy vigilada y
fuertemente castigada. BUS: Linea Rialsa.
Estacion de autobuses (981 324 751 -
981 315 955). MATERIAL: El niimero de
cintas express incluye las necesarias para
la reunion o descuelgue. En las vias de
friends y fisureros se supone la necesidad
de expreses y cintajos, etc. La longitud de
las vias oscila entre diez y treinta metros.
jAtencion! a la longitud de la cuerda en los
rapeles y descuelgues.

Cuida tu material. Si se mojo con agua del
mar o fué usado en dias de temporal,
lavalo con agua dulce y sécalo a la sombra.
jAtencion! El estado de la mar y las mareas
puede influir seriamente en 1as escaladas.

Nome da via

Dificultade Material
necesario

Dos techitos

v

6 exp.




Nome da via

Dificultade Material
necesario

La Proa*

ba+

5 exp.

El Callejon*

1a

5 3xp.

BREVE HISTORIA

historia da escalada en Lobadiz

comenza no verdn de 1987,

cando Luis Casal e 0s seus ami-
gos abren media ducia de vias e numero-
sos boulders na zona do Tridngulo. Ainda
que cofecian ben as posibilidades de
Lobadiz inclinanse a favor de Cabo Prior
polo seu superior potencial de rocha e
lonxitude das vias.
En 1989 Kiko Delgado e Oscar Doce abren
a via “Volvoreta 1V+” inaugurando deste
xeito o sector que mais tarde levaria o seu
nome.
Os anos seguintes dbrense un bon name-
ro de vias e top-ropes, destacando a acti-
vidade levada a cabo por Ivan Rouco,
autor da maioria das aperturas do momen-
to. Son de destacar a “Axis 6a” e a “Media
luna 6b+” ambas a cargo de Ivan Rouco,
ou a “Rolex 6b+” por Javier Cartelle.
Chegamos asi ¢ veran de 1996 cando
Alberto Castro e José Manuel Fernandez
equipan unha ducia de vias no sector de
Punta Herbosa, inaugurando deste xeito o
sector de escalada mdis importante de
Lobadiz. As aperturas sucédense ata che-
gar 6s nosos dias con mais de 70 vias das
que sinalamos eiqui as 40 mdis intere-
santes.

a historia de la escalada en Lobadiz

comienza en el verano de 1987,

cuando Luis Casal y sus amigos
abren media docena de vias y numerosos
boulders en la zona del Tridngulo. Aunque
conocian bien las posibilidades de Lobadiz
se inclinan a favor de Cabo Prior por su
superior potencial de roca y longitud de las
vias. En 1989 Kiko Delgado y Oscar Doce
abren la via “Volvoreta IV+” inaugurando
asi el sector que mds tarde llevaria su
nombre. Durante los afios siguientes se
abren un buen nidmero de vias y numero-
s0s top-ropes, destacando la actividad
llevada a cabo por Ivdn Rouco, autor mate-
rial de la mayoria de las aperturas del
momento, son de destacar la “Axis 6a” y
“Media Luna 6b+", ambas a cargo de Ivdn
Rouco o “Rolex 6b+" por Javier Cartelle.
Llegamos asi al verano de 1996 cuando
Alberto Castro y José Manuel Fernandez
equipan doce vias en el sector de Punta
Herbosa inaugurando de esta manera el
sector de escalada mds importante de
Lobadiz. Las aperturas se suceden hasta
llegar a nuestros dias con mas de 70 vias,
de las cuales detallamos aqui las 40 mas
interesantes.
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Nome da via Dificultade Material ymentario |k
¥ necesario

Bordillo pillo* _ Entrada dura 1




Nome da via Dificultade Material = Comentario
necesario

Por la hoca muere el pez* 6b
Neptuno*

Nome da via

Can the more*

Tauriton
Plenilunio*

* = via especialmente recomendada.
exp.= ¢intas express.

Dificultade Material
necesario

ba+ 5 exp.
6a+ 6 exp.
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Nome da via Dificultade Material Nome da via Dificultade Material

necesario necesario
Voluntad pasiva V+ / ba 6 exp. Eolo haila solo 6a+
Obsesion permanente ba+ 6 exp. Axis* ba

1 exp.

Friends
medianos
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Nome da via Dificultade Material i] ] Nome da via Dificultade Material
necesario 7 necesario

Karies mental i Dedos largos™
No esperes nada Menos mal que soy anormal*  ba+
de los dioses on bon canto Puta sociedad*

Maruxia 6a+/6b 10 exp.




Nome da via Dificultade Material Nome da via Dificultade Material
necesario necesario

Al filo <SP Cabezon
Sorprendente* ‘ No es broma desploma* bc+

Fisura Vagalume*




Nome da via Dificultade Material
necesario

Jodiendo a 120* 6b+ 6 exp.

Aristofilia*

En benefico de todos™*

Chitas'way

Diedro alpino* Fis. y Friends

DU PAaW N —

Nome da via Dificultade Material
necesario

Delicatessen*

Media Luna* 6b+  Friends
Medianos

Eso es ignorancia*




Nome da via Dificultade Material |

Nome da via Dificultade Material F°° " Comentario™ W
- necesario | il ¥ o

Dieresis W
medianos ey

Por el interés de Andrés 6a+

La Trécola*
Aferesis*®

La caiga quien caiga

Subes o hajas v




