FICHA PROPOSTA DE ACTIVIDADE

NOME DA ACTIVIDADE: PENAS LOU.S:EIMS
DIA MUNDIAIL DAS MONTANAS

Con gallo deste dia declarado pola ONU, imos percorrer a zona mais cerca que foi d l a Inu n d ic B

pasto do lume na vaga de incendios € Outubro d 9 s b o “' A" AS |

DIA: 17 de DECEMBRO 2017 LUGAR DE SAIDA: Cemiterio de Naraio (Eirexado)

HORA DE SAIDA: 10.00H HORA DE CHEGADA: 13.30H
LIMITE PARTICIPANTES: 50

ITINERARIO: Eirexado, Lousido, Louseiras, Eirexado

DIFICULTADE: Baixa ESFORZO: Medio DISTANCIA: 12,5 kms aprox
OBSERVACIONS: E todo subida ¢ baixada

E imprescindible inscribirse g:g%&e

Esta actividade se desenvolve como deporte da natureza e montana, sendo consciente dos riscos que implica o facer actividade & o aire 11bre e en sitios agrestes. <
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A inscricion na actividade, non te cobertura de risco, calquera que se inscriba o fai tendo en conta o sua seguridade e cobertura da mesma «
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A actividade non ten Guia profesional, ¢ desenrolada en réxime de igualdade entre todos os participantes, o Club de Montana tan so propon un itinerario..
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Calquera que se inscriba na actividade o fai tendo en conta o sua seguridade e cobertura f / P
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Esta actividade encadrase nunha actividade de conecemento no entorno natural non constituindo un evento deportivo “ ;
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Suspenderase en caso de alerta Vermella por parte de Meteogalicia k f R
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MAIS INFO: secretariacmf(@gmail.com. : N\ N 3
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